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Direccion: Inscripcion

Avda Estrella del Mar, Centro
Comercial Torrenueva, Local 12.

(Frente a la playa de La Viborilla) £ 34609254745
Benalmadena, Mdlaga

Escuelanacerencasa@gmail.com

Horario: Dirigido a:
Dial 1500a 19:00 comadronas y residentes
Dia2 09:00a 19:00
Valor
Comadronas 200€
socias 160€

Residentes 130€

Imparte:
— Alina Valdivia Matrona

@alinamatrona Estratégias que facilitan la fisiologia del nacimiento




Dolor y alivio

Biomecdnica del movimiento
Manteo en la gestacion
Induccion natural del
nacimiento
Rebozo y distocias POSICION
Rebozo como estrategias de
ALIVIO
Liberacion emocional
SUELO PELVICO

Trabajo de parto

Ampliar y movilizar la pélvis
Acomodar al bebé
mejorar la flexibilidad de la
pélvis
Utero péndulo, DESENCAJAR
reorientar al bebé, facilitar
ROTACION
Prdacticas del rebozo en
DISTOCIAS
Facilitar descenso FETAL

Post partfo

Acompafiamiento continuidad
de atencion CERRADA
Casos clinicos

A’
I

Mt. AIind \Vellel\Vile

Matrona con 24 anos de profesion al
servicio del acompafamiento
fisiolégico del parto, la docencia
universitaria de la escuela de
obstetricia universidad de Santiago
de Chile, U mayor y la Pontificia
universidad catdlica de Chile.

Esta formacion estd disenada para
adquirir conocimientos y destrezas

bdsicas sobre las técnicas del rebozo en

el uso con gestantes y su aplicaciéon
clinica. de acuerdo al proceso
gestacional.

Las diversas técnicas y la practica nos
hardn tomar contacto con lo emocional,
lo fisico y espiritual de la maternidad y
post parto como proceso continuo de
cambio y empoderamiento personal y
rol profesional.

Horario Contenido

20/ 03 DIA 1

15:00 - 15:20 Bienvenida presentacion

15:20 - 16:00 Fisiologia del Nacimiento

16:00-16:40 Alivio/ dolor teoria y préctica

Descanso

17:10-19:00 Estrategia de relajaciony
acompanamiento

gestacional rol profesional

Biomecdnica del nacimiento

Aplicaciones clinicas del
rebozo Trabajo practico

21/03 DIA?2

09:00 - 10:15 Induccioén y recursos de
acompafamiento al parto
tedrico - Practica
Distocias del trabajo de
parto aplicaciones clinicas
del rebozo en la 6ptima
posicion fetal
Teodrico - Practico
Descanso

10:15-11:30

11:30-11:50

11:50 - 13:30 Casos practicos

13:30- 15:00 Comida

15:00 - 19:00 Aplicaciones practicas
Rebozo en el post parto

Cerrada



